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PLAN DE ACCIÓN TUTORAL.  ROMPIENDO EL HIELO. 

DINÁMICA PRESENTACIÓN GRUPAL. 

 

OBJETIVOS: 

- Conocer a los compañeros del grupo y darse a conocer a los demás. 

- Facilitar el acercamiento y vinculo entre los compañeros del grupo. 

- Fomentar la cohesión de grupo desde el inicio. 

 

GRUPO DESTINATARIO: 

 Primaria, ESO. 

 

DESARROLLO: 

- En un espacio amplio, los participantes se van desplazando para buscar un compañero que 

reúna una condición determinada, por ejemplo, tiene una mascota, le gusta una música 

determinada, etc. (Ver Anexo) 
- Puesta en común 

 
• Las características pueden cambiarse para ajustarse mejor al grupo destinatario. 

 

RECURSOS: 

- Anexo 1. ”Dinámica de presentación: Rompiendo el hielo”. 
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Anexo. GuÍa para el alumno 
 

DINÁMICA DE GRUPO. ROMPIENDO EL HIELO 
 

 Busca en el grupo a un/a compañero/a que responda a cada una de las 
características que aparecen en la siguiente tabla, anotando su nombre en cada 

casilla. 
 Procura que no se repita el mismo nombre. 

 
 

 
 

 

Juegas al fútbol 

 

Tocas la guitarra 

 

Tienes una mascota 

 

No te gustan las 
verduras 

 

Te gusta disfrazarte 

 

Tienes hermanos/as 

 
Te gusta leer 

 
Vas al cine con 

frecuencia 

 
Practicas un deporte 

 
No soportas el fútbol 

 
Coleccionas algo 

 
Tienes familia en el 

extranjero 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


