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PLAN DE ACCIÓN TUTORAL.  RESPONSABILIDAD. 

 
 

OBJETIVOS: 

- Crecer en responsabilidad. 

 

 

GRUPO DESTINATARIO: 

- ESO, Bachillerato y Formación Profesional. 

 

 

DESARROLLO: 

- Realizar una lluvia idea sobre lo que el alumnado entiende por responsabilidad. 

- A partir de la lluvia de ideas, resaltar ideas importantes sobre la responsabilidad: 

 

Ser responsable es asumir las consecuencias de nuestras acciones y decisiones. Ser 

responsable también es tratar de que todos nuestras acciones y comportamientos se 

realicen de acuerdo con una noción de justicia y de cumplimiento del deber. 

 

- Proyectar vídeo sobre responsabilidad “La vida fácil”. Blog La Buena Educación. Gisela 

M. 

- Cumplimentar el cuestionario de forma individual sobre responsabilidad en el instituto y en 

casa. 

- Realizar una puesta en común. 

 

 

RECURSOS: 

- Vídeos sobre responsabilidad: “La vida fácil”. Blog La Buena Educación. Gisela M. 
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CUESTIONARIOS  RESPONSABILIDAD 

 

Tienes dos cuestionarios. Para contestarlos tienes que tener en cuenta la clave que hay a continuación y 

escribir en la casilla de la derecha el número que corresponda, de manera que refleje cómo sueles ser 

tú, no cómo te gustaría ser. 

1: muy poco 2: poco 3: medianamente 4: bastante 5: mucho 

 

EN EL INSTITUTO 

 

1.- Suelo cuidar el material escolar  

2.- Presto atención a las explicaciones de las profesoras y profesores  

3.- Evito alborotar cuando algún profesor se ausenta de clase  

4.- Me esfuerzo bastante en hacer los trabajos que me mandan  

5.- Suelo cuidar la presentación de los trabajos  

6.- Me gusta que me nombren encargado de algo en clase  

7.- Hago las tareas que mandan para el día siguiente  

8.- Procuro ser puntual y no llegar tarde  

9.- Guardo silencio y escucho la explicación  

10.- Suelo tener el material necesario para realizar las actividades  

Total  

 

EN MI CASA 

  

1.- Colaboro en las tareas del hogar  

2.- Cuando me piden ir a comprar, lo hago sin protestar  

3.- Ayudo a poner la mesa para comer  

4.- Tengo mi cuarto bastante ordenado  

5.- Me ofrezco a ayudar en casa sin que me lo manden  

6.- Me ducho y me lavo los dientes sin que tengan que decírmelo  

7.- Suelo respetar la hora de regreso a casa  

8.- Cuando mis padres me niegan algo, suelo aceptarlo  

9.- Mis padres me consideran responsable  

10.- Suelo llevarme bien con mis hermanos y hermanas …   

Total  

 

Una persona es responsable cuando cumple con sus obligaciones y trata de hacer las cosas bien.  

Ahora suma los puntos de cada cuestionario y valora tu grado de responsabilidad en el instituto 

y en casa de acuerdo con la siguiente tabla 

0 - 19 20 - 34 35 - 50 

poco responsable medianamente responsable bastante responsable 

 

A) En el instituto. Puntos: Calificación: 

B) En mi casa. Puntos: Calificación: 


