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PLAN DE ACCIÓN TUTORAL.  ACOSO ESCOLAR.  

DILEMAS MORALES. 

 

OBJETIVOS: 

- Prevenir el acoso escolar a través de la toma de conciencia sobre situaciones que pueden darse 

en el centro educativo. 

- Construir asertividad a través de acciones concretas que impidan el acoso escolar. 

- Comprender que es acoso escolar y la importancia que tiene nuestra actitud para evitarlo. 

- Analizar los propios comportamientos, destacando la importancia de la empatía. 

- Utilizar los dilemas morales para tomar facilitar la toma de decisiones ante una situación. 

 

GRUPO DESTINATARIO: 

 ESO, Bachillerato y Formación Profesional. 

 

DESARROLLO: 

- Explicar la importancia de trabajar los dilemas morales. 

Las personas nos encontramos muchas veces en situaciones que se nos presentan como dilemas 

y ante las cuales tenemos que tomar una decisión. Algunos de estos problemas y dilemas tienen 

implicaciones morales; otros, por el contrario, no los tienen. 

Hay situaciones que las que buscamos alcanzar unos objetivos, pero no sabemos exactamente 

cómo lograrlo, esto hace que la solución exija, entre otras cosas imaginación y creatividad para 

diseñar diversas soluciones y seleccionar aquella que es más acertada.  

Hay otro tipo de situaciones en las que se nos plantea una problemática en la que sólo hay dos 

opciones y resulta obligado tomar partido por una de ella. En el caso de negarse a tomar una 

decisión, lo más probable es que estemos haciendo una clara elección por una de las dos 

opciones. No decidir se convierte, por tanto, en una forma de decidir. 

- Lectura de dilema moral. Debate y puesta en común. 

- Escuchar la canción sobre acoso escolar “Se buscan valientes”. El Langui.  

Blog La Buena Educación (Actividades para la convivencia). 

 

RECURSOS: 

- Dilema “Denunciando un caso de acoso escolar”. Anexo 1 

Denunciando un caso de acoso escolar 

Pedro va a la cafetería durante el recreo a comprarse un bocadillo. En el camino ve cómo Jorge, María 

y Raúl, unos compañeros de otro curso, se han llevado a un rincón a Juan, un alumno de un curso 

anterior. Los tres le están amenazando para que Juan les dé el dinero del bocadillo. Pedro se acerca y 

les dice que le dejen en paz, pero los tres compañeros le dicen que se vaya y no se meta en un asunto 

que no es el suyo. Además, le amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que ha visto, 

¿Debe Pedro comunicar lo ocurrido a algún profesor del Instituto? 

- Dilema “Participar en novatadas”. Anexo 2 

Participar en novatadas 

María lleva un año en el instituto y este año empieza el segundo curso de la ESO. El año pasado no 

logró integrarse en ningún grupo de amigos, aunque lo intentó varias veces. Este año se ha propuesto 

formar parte del grupo en el que están los que mejor le caen. Cuando les pide que quiera pertenecer a 

su grupo, le contestan que para hacerlo debe ayudarles a gastar una broma a alumnos de primero. 

Como novatada, proponen acercarse a alumnos de primero en el recreo y obligarles a que les den el 

bocadillo o el dinero para el bocadillo, con la amenaza de darles una paliza si no les obedecen. 

¿Debe María participar en la novatada? 

- Canción “Se buscan valientes”. El Langui.  

Blog La Buena Educación (Actividades para la convivencia). 
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Anexo1. Fotocopiar. Alumnado. 

Denunciando un caso de acoso escolar 

Pedro va a la cafetería durante el recreo a comprarse un bocadillo. En el camino ve cómo Jorge, María 

y Raúl, unos compañeros de otro curso, se han llevado a un rincón a Juan, un alumno de un curso 

anterior. Los tres le están amenazando para que Juan les dé el dinero del bocadillo. Pedro se acerca y 

les dice que le dejen en paz, pero los tres compañeros le dicen que se vaya y no se meta en un asunto 

que no es el suyo. Además, le amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que ha visto, 

¿Debe Pedro comunicar lo ocurrido a algún profesor del Instituto? 

 

 

Denunciando un caso de acoso escolar 

Pedro va a la cafetería durante el recreo a comprarse un bocadillo. En el camino ve cómo Jorge, María 

y Raúl, unos compañeros de otro curso, se han llevado a un rincón a Juan, un alumno de un curso 

anterior. Los tres le están amenazando para que Juan les dé el dinero del bocadillo. Pedro se acerca y 

les dice que le dejen en paz, pero los tres compañeros le dicen que se vaya y no se meta en un asunto 

que no es el suyo. Además, le amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que ha visto, 

¿Debe Pedro comunicar lo ocurrido a algún profesor del Instituto? 

 

 

Denunciando un caso de acoso escolar 

Pedro va a la cafetería durante el recreo a comprarse un bocadillo. En el camino ve cómo Jorge, María 

y Raúl, unos compañeros de otro curso, se han llevado a un rincón a Juan, un alumno de un curso 

anterior. Los tres le están amenazando para que Juan les dé el dinero del bocadillo. Pedro se acerca y 

les dice que le dejen en paz, pero los tres compañeros le dicen que se vaya y no se meta en un asunto 

que no es el suyo. Además, le amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que ha visto, 

¿Debe Pedro comunicar lo ocurrido a algún profesor del Instituto? 

 

Denunciando un caso de acoso escolar 

Pedro va a la cafetería durante el recreo a comprarse un bocadillo. En el camino ve cómo Jorge, María 

y Raúl, unos compañeros de otro curso, se han llevado a un rincón a Juan, un alumno de un curso 

anterior. Los tres le están amenazando para que Juan les dé el dinero del bocadillo. Pedro se acerca y 

les dice que le dejen en paz, pero los tres compañeros le dicen que se vaya y no se meta en un asunto 

que no es el suyo. Además, le amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que ha visto, 

¿Debe Pedro comunicar lo ocurrido a algún profesor del Instituto? 

 

 

Denunciando un caso de acoso escolar 

Pedro va a la cafetería durante el recreo a comprarse un bocadillo. En el camino ve cómo Jorge, María 

y Raúl, unos compañeros de otro curso, se han llevado a un rincón a Juan, un alumno de un curso 

anterior. Los tres le están amenazando para que Juan les dé el dinero del bocadillo. Pedro se acerca y 

les dice que le dejen en paz, pero los tres compañeros le dicen que se vaya y no se meta en un asunto 

que no es el suyo. Además, le amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que ha visto, 

¿Debe Pedro comunicar lo ocurrido a algún profesor del Instituto? 

 

 

Denunciando un caso de acoso escolar 

Pedro va a la cafetería durante el recreo a comprarse un bocadillo. En el camino ve cómo Jorge, María 

y Raúl, unos compañeros de otro curso, se han llevado a un rincón a Juan, un alumno de un curso 

anterior. Los tres le están amenazando para que Juan les dé el dinero del bocadillo. Pedro se acerca y 

les dice que le dejen en paz, pero los tres compañeros le dicen que se vaya y no se meta en un asunto 

que no es el suyo. Además, le amenazan con pegarle una paliza si cuenta a alguien lo que ha visto, 

¿Debe Pedro comunicar lo ocurrido a algún profesor del Instituto? 
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Anexo 2. Fotocopiar. Alumnado. 

 

 

Participar en novatadas 

María lleva un año en el instituto y este año empieza el segundo curso de la ESO. El año pasado no 

logró integrarse en ningún grupo de amigos, aunque lo intentó varias veces. Este año se ha propuesto 

formar parte del grupo en el que están los que mejor le caen. Cuando les pide que quiera pertenecer a 

su grupo, le contestan que para hacerlo debe ayudarles a gastar una broma a alumnos de primero. 

Como novatada, proponen acercarse a alumnos de primero en el recreo y obligarles a que les den el 

bocadillo o el dinero para el bocadillo, con la amenaza de darles una paliza si no les obedecen. 

¿Debe María participar en la novatada? 

 

 

Participar en novatadas 

María lleva un año en el instituto y este año empieza el segundo curso de la ESO. El año pasado no 

logró integrarse en ningún grupo de amigos, aunque lo intentó varias veces. Este año se ha propuesto 

formar parte del grupo en el que están los que mejor le caen. Cuando les pide que quiera pertenecer a 

su grupo, le contestan que para hacerlo debe ayudarles a gastar una broma a alumnos de primero. 

Como novatada, proponen acercarse a alumnos de primero en el recreo y obligarles a que les den el 

bocadillo o el dinero para el bocadillo, con la amenaza de darles una paliza si no les obedecen. 

¿Debe María participar en la novatada? 

 

Participar en novatadas 

María lleva un año en el instituto y este año empieza el segundo curso de la ESO. El año pasado no 

logró integrarse en ningún grupo de amigos, aunque lo intentó varias veces. Este año se ha propuesto 

formar parte del grupo en el que están los que mejor le caen. Cuando les pide que quiera pertenecer a 

su grupo, le contestan que para hacerlo debe ayudarles a gastar una broma a alumnos de primero. 

Como novatada, proponen acercarse a alumnos de primero en el recreo y obligarles a que les den el 

bocadillo o el dinero para el bocadillo, con la amenaza de darles una paliza si no les obedecen. 

¿Debe María participar en la novatada? 

 

 

Participar en novatadas 

María lleva un año en el instituto y este año empieza el segundo curso de la ESO. El año pasado no 

logró integrarse en ningún grupo de amigos, aunque lo intentó varias veces. Este año se ha propuesto 

formar parte del grupo en el que están los que mejor le caen. Cuando les pide que quiera pertenecer a 

su grupo, le contestan que para hacerlo debe ayudarles a gastar una broma a alumnos de primero. 

Como novatada, proponen acercarse a alumnos de primero en el recreo y obligarles a que les den el 

bocadillo o el dinero para el bocadillo, con la amenaza de darles una paliza si no les obedecen. 

¿Debe María participar en la novatada? 

 

Participar en novatadas 

María lleva un año en el instituto y este año empieza el segundo curso de la ESO. El año pasado no 

logró integrarse en ningún grupo de amigos, aunque lo intentó varias veces. Este año se ha propuesto 

formar parte del grupo en el que están los que mejor le caen. Cuando les pide que quiera pertenecer a 

su grupo, le contestan que para hacerlo debe ayudarles a gastar una broma a alumnos de primero. 

Como novatada, proponen acercarse a alumnos de primero en el recreo y obligarles a que les den el 

bocadillo o el dinero para el bocadillo, con la amenaza de darles una paliza si no les obedecen. 

¿Debe María participar en la novatada? 

 

 


