
Carta a mi querido yo ...

Escribe una carta  para enviarte a ti mismo/a, deséate lo mejor en diferentes ámbitos de tu 
vida (estudios, amistad, salud, familia, deporte, etc.).  Guarda la carta en un sobre, y ábrela 
pasado un tiempo, revisa los objetivos que sí has alcanzado y los que quedan pendientes de 
alcanzar.


